
Työ & Toiminta ry 
Kuntouttavaa työtoimintaa
Työtehtäviä:
• Sähkö- ja elektroniikkaromun purkaja
• Huonekalujen purkaja
• Trukinkuljettaja
• Kuorma-autonkuljettaja
• Auton apumies / muuttomies
• Kirpputorimyyjä
• Atk- ja elektroniikka-asentaja
• Polkupyöräasentaja
• Kodinkonekorjaaja
• Kiinteistöhuoltaja / siivooja
• Remontoija
• Keittiöhenkilöstö

Työolosuhteet: 
Espoossa ja Helsingissä kuntouttavaa työtä tehdään suurelta 
osin teollisuudelle ominaisissa sisä- ja ulkotyöolosuhteissa. 

Ruokailu:
Espoossa kuntoutujat ruokailevat omassa 
henkilökuntaruokalassa, Herttoniemessä ravintola Loimussa, 
Myllypurossa kuntoutujat ruokailevat HELY-kodin ruokalassa 
ja Rattitiellä on oma ruokala tai vaihtoehtoisesti lounas 
syödään ”tien päällä” baarissa.

Koulutukset:
• Työpaikkaan perehdytys
• Työturvallisuuskortti-koulutus
• Työtoimintaan perehdytys- ja materiaalikoulutus 
• Työn haun ja työllistymisen tukeminen

Kuntouttavaa ryhmätoimintaa ja yksilöllistä tukea: 
Ryhmätoiminta sisältää valmennusta, terveysneuvontaa, 
tutustumiskäyntejä, toiminnallisia menetelmiä ja liikuntaa.  
Tuki ja ohjaus on mm. kehittämis- ja palautekeskusteluja, 
yksilöllistä kokonaiskuntoisuuteen liittyvää tukea ja ohjausta, 
jota tarjotaan paikan päällä sovittuina aikoina sekä tarvittaessa 
henkilökohtaisesti ja/tai sähköisesti (jopa 24/7). 

Osoite- ja yhteystiedot:
Niittyrinne 5, 02270 Espoo
Asentajankatu 1, 00880 Helsinki
Myllypurontie 1 B, 00920 Helsinki
Rattitie 10, 00770 Helsinki

puh. 041 5322219

kotisivut: www.kierratys.net

http://www.kierratys.net/

